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LA MALADIE D’ALZHEIMER. Les troubles cognitifs causes 
par la maladie constituent progressivement une entrave a la poursuite de la 
conduite automobile. II s'agit pour I’aidant comme pour les experts du secteur 
medico-social et les pouvoirs publics de trouver la reponse adaptee et 
« equilibree » entre le respect de la personne malade et la protection d’autrui. 

La maladie d’Alzheimer : 
stop a la conduite... 


UN DRAME 


C’est un drame isole mais l’accident 
mortel provoque en 2014 par un octo- 
genaire qui roulait a contresens sur 
l’autoroute A85 a relance la question 
de la capacite a conduire des per- 
sonnes atteintes d’une demence. En 
effet, cet accident qui s’est solde par 
deux morts et quatre blesses a ete 
provoque par une personne atteinte 
de la maladie d’Alzheimer. 
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Cette problematique de la conduite 
automobile en lien avec a la maladie 
d’Alzheimer doit etre abordee sur le 
plan de la pathologie, et non sur fond 
de vieillissement. La frontiere est 


rapidement franchie, et de maniere 
injustifiee, par le grand public. En 
effet, de nombreuses etudes de- 
montrent que l’accidentologie est 
relativement peu dependante de 
l’age du conducteur, du moins du 
vieillissement. Pour preuve, sur 
100 accidents (non mortels), les 
trois quarts sont provoques par 
des personnes de moins de 35 ans. 

Les fonctions cognitives 
lors de la conduite 

Pour autant, il ne fait aujourd’hui 
aucun doute que la vieillesse qui voit 
decliner les capacites (reflexes, at- 
tention, acuite visuelle, etc.) de la 
personne, associee a la maladie, 
constitue un facteur de risque non 
negligeable. 

A l’heure actuelle, il est admis qu’une 
demence diminue l’aptitude a la 
conduite automobile. Il faut dire que 
l’exercice de la conduite met en jeu 
plusieurs fonctions dites cognitives : 
- des ressources attentionnelles : 
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vigilance, attention soutenue, selec- 
tive et divisee ; 

- des fonctions executives : planifica- 
tion, flexibility, anticipation, juge- 
ment, capacite d’ inhibition ; 

- la memoire verbale et visuelle ; 

- la perception visuelle ; 

- 1’ orientation spatiale ; 

- la memoire procedural ; 

- la conscience des difficultes. 

Au premier stade de la maladie 
d’Alzheimer, la personne malade n’a 
pas de probleme pour effectuer les 
gestes necessaires a la conduite, 
mais, comme le souligne Judith Mol- 
lard-Palacios, psychologue a l’asso- 
ciation France Alzheimer et mala- 
dies apparentees, « la personne va 
rencontrer des difficultes a traiter 
toutes les informations car son atten- 
tion va etre rapidement alteree et 
elle sera egalement en difficulte pour 
trouver ou retrouver son itineraire. 
Avoir un co-pilote au debut de la 
maladie pourra apporter une aide 
et s’assurer que la personne est en 
capacite de conduire ». 

De revaluation 
au signalement 
en prefecture 

« La personne malade et ses proches 
doivent rapidement se faire a I’idee 
que tot ou tard conduire ne sera »> 


LES SIGNES A SURVEILLER 

[apparition de certains signes doit encourager la personne malade 
ou sa famille a envisager I’arret de la conduite : 

- I ! ’incapacity a localiser des endroits connus ; 

- la difficulte a coordonner les actions de conduite ; 

- le non-respect des signaux du code de la route ; 

- rouler a des vitesses inappropriees ; 

- avoir du mal a apprecier les distances ; 

- prendre trop lentement des decisions ; 

- multiplier les « petits accrochages » pour stationner ou rentrer dans le garage. 
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plus possible. C’est la que les roles du 
medecin et des specialistes sont essert- 
tiels car ce sont eux qui decident si, 
d ’un point de vue medical, la personne 
atteinte est encore apte a la conduite », 
explique J. Mollard-Palacios. 

Pour autant, dans la legislation ac- 
tuelle, le medecin n’a aucune legiti- 
mite pour interdire la conduite au- 
tomobile a une personne malade. II 
ne peut pas non plus proceder a un 
signalement en prefecture en raison 
du secret medical. Or, si sa marche 
de manoeuvre est reduite, il peut 
malgre tout etre un levier pour inci- 
ter a 1’arret de la conduite. En pre- 
mier lieu, grace au principe de 
revaluation reguliere. Le medecin 
a egalement un role de conseil au- 


pres des families, notamment sur les 
strategies d’adaptation a adopter 
( v. encadre) . Enfin, il peut responsabi- 
liser la famille afin que cette der- 
niere effectue eventuellement un 
signalement en prefecture . « L ’ arret 
de la conduite n’est pas chose aisee 
car cela sous-entend une privation 
qui depasse largement la seule acti- 
vity de tenir le volant. Il faut com- 
prendre que, tant qu’elle conduit, 
la personne malade participe encore 
activement a la vie sociale et reste 
independante. Conduire une voiture, 
c’est etre mobile : on peut se rendre 
ou on veut, quand on veut. Dans 
notre societe, posseder une voiture, 
c’est avoir un certain statut », sou- 
ligne J. Mollard-Palacios. 


LA RESPONSABILITE 
DES PROCHES 
BIENTOT 
ENGAGEE ? 

En cas d’accident, si le conducteur 
est atteint d'un « syndrome 
dementiel severe » (type 
maladie d’Alzheimer ou maladie 
apparentee), ce dernier sera 
reconnu penalement irresponsable. 
Or, si aujourd’hui les proches 
ne sont pas inquietes, la legislation 
pourrait evoluer a I'avenir et voir 
les proches etre poursuivis pour 
avoir laisse le conducteur prendre 
le volant malgre son etat de sante. 
Contrairement a bon nombre de 
pays europeens, il n’existe pas 
en France de controles obligatoires 
et reguliers pour mesurer I’aptitude 
a conduire, Toutefois un 
signalement transmis a la 
gendarmerie ou au prefet peut 
entrainer un examen medical, 
puis une suspension, provisoire 
ou non, du permis de conduire. 


LA REVUE DU PRATICIEN S’ADAPTE A VOS ENVIES. 
DECOUVREZ AUSSI VOTRE REVUE SUR TABLETTE ! 


Abonnez-vous en ligne sur 
larevueduDraticien.fr/abonnements 
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